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|. IosicHuTEeIbHASA 3aNIMCKA
JlanHast mporpamMma COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
®enepabHOTO roCyapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa HAYaIbHOTO
obmiero oopaszoBanusi, Ha ocHoBe nporpammsl O.B. XyxiaeBolt « TponuHka kK cBoeMy
S», ypoxu rcuxonoruu B HadanbHOU mkone (1 —4). — M.: T'enesuc, 2019 .

HaﬂpaBHeHHOCTL — COMAJIBHO-TYMaHUTapHasd.

AKTYaJIbHOCTH NIPOrPaMMbI

[Tpo6nema popMHUpOBaHMSI ICUXOJIOTUUYECKH 310POBOM JINYHOCTH B YCIOBUSAX
oOyueHus B 00111€00pa30BaTEIbHON IIKOJIE B HACTOSIIEE BpEMS SBISETCS OYEHb
aKTyaJIbHOM, T.K. y4€OHbIC HArPy3KH, HECOOTBETCTBUE MEX]Ty BHEILIHUMU
TpeOOBaHUAMU U NCUXO(PU3NOTOTHIECKMMH BO3MOXHOCTAMU O0ydaromuxcs, ciadas
(yHKIHMOHAJIbHAS TOTOBHOCTH K IIKOJIE, OTCYTCTBHE Y4€OHOW MOTUBALIUU TPUBOIST
K TOMY, YTO LLIKOJIa JJIsi MHOTHX JI€TEl CTAHOBUTCS HICTOYHUKOM cTpecca. B ocoboi
CUTYallMM PUCKA HAXOAATCS MIIAJIIINE IIKOJbHUKH, TOCKOJIBbKY UMEHHO UM
HE00X0AMMO OBICTPO aJalITUPOBATHCS K HEMIPOCTHIM YCIOBUSAM IIKOJIBHOM KU3HU
py PU3UOIOTHUECKON HEZPEIIOCTH OpraHU3Ma.

[Ipensaraemasi mporpamma NCUXOJOTUYECKUX 3aHATHI B HAYAJIBbHOM IIKOJIE
HallpaBjicHa Ha ()OPMHUPOBAHKME U COXPAHEHHE IICUX0JOTHYECKOr0 310POBb
MJIQIIINX HIKOJIHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO HHTEpeca peOEHKa K MO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEN, YUUT HAXOAUTh IIYTU U CIIOCOOBI MPEOIOJICHUS
TPYJIHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJICHUIO aTMOC(EPHI APYKETI0OUs, GOpMUPYET
KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH, YYUT YMEHHIO PACIIO3HABATh U ONMCHIBATH CBOU
YyBCTBA U YyBCTBA JPYTUX JIFOJIEH, TEM CaMbIM Pa3BHUBasi IMOUMOHAIbHBIH
HHTEJIEKT. BCE 3TO B KOMIUIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI ICUXOJIOTHYECKOTO
MPOTUBOCTOSIHUSL HETATUBHBIM (DaKTOpaM pEeaIbHOCTH U CO3AAET YCIOBUS IS
MOJIHOLEHHOTO Pa3BUTHUA JTUYHOCTU PEOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KaK pa3 U SBIISIETCS
MICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBbE, MPEANOIATratoIiee, 10 MHEHNIO OOJIBIINHCTBA BEAYIIUX
UccienoBaTenel B 3Toi 00J1acTy, HATMYKUE JUHAMUYECKOTO PABHOBECHUST MEXKIY
WHAUBUIOM U cpenoil. [loaToMy KittoueBbIM KputepueM (HOpMUPOBAHUS
MICUXOJIOTUYECKOT0 310POBbsl peOEHKA SIBJISIETCS €r0 yCHelIHasl ajanTauus K

COLILYMY.

YpoBeHb nporpaMmmbl — 6a30BHIH.

Kypc ncuxonornyeckux 3aHATHI ¢ MIIaAIIMMU IKOJIbHUKAMU HAIIPaBIICH HA
dbopMUpOBaHUE Y HUX CICAYIOIIMX YMEHUHN U CITIOCOOHOCTEH:

-0CO3HaHHE ce0s ¢ MO3UINHU IKOJIbHUKA

- YMEHHE aJIcKBaTHO BECTU C€0S B pa3IMYHBIX CUTYaIIUSIX

- YMEHHUE pa3InyaTh U OMUCHIBATh PA3JIMYHBIE SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSA

- CIIOCOOHOCTD CIPABIITHCS CO CTpaxamu, oOU1aMu, THEBOM



- YMCHHC OTCTaMBATh CBOIO MMO3UIUIO B KOJIJICKTUBEC, HO B TO K€ BPEMs JIPYKCCKU
OTHOCUTLCA K OJHOKJIACCHUKaM

- YMCHHUC CIIPABJIATBHCA C HCTAaTUBHBIMH SMOLUAMUA

- CTPCMIJICHHUC K U3YUCHHUIO CBOUX BO3MOKHOCTEH 1 CIIOCOOHOCTEH

- YCIICIIHAA adallTaliyd B COIIMYMC.

Iean mporpamMMpl: MOMOYb MJIJIIIAM IKOJEHUKAM HAyYUTHCS IOHUMATh Ce0s,
B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH, YUUTEISIMUA U POJIATEIISIMUA, HAUTHA CBOE MECTO
B IIIKOJILHOM KU3HU.

3apaum:

1. MoTHUBHpOBAaTh AE€TEW K CAMOIIO3HAHUIO U TTO3HAHUIO ApYrux Jrojen. [IpoOyauts
UHTEpEC K BHYTPEHHEMY MUPY IPYTrOro 4ejIOBEKa.

2. YuuTh AeTel pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS IO MUMUKE, XKECTaM,
roJIOCY, IOHUMATh YyBCTBA IPYTrOro 4eIOBeKa.

3. @opMHpOBATh AJEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOILIEHWH HIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH —
YCTaHOBKY IPEOIOJICHUS.

4. Pa3BuBath colnaibHble 1 KOMMYHUKATUBHbIE YMEHUS, HEOOXOIUMBIE /IS
YCTAHOBJICHUS MEXIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH APYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. IloBpIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISL B OTHOILIEHUH IPOSIBIICHUS CBOETO
HMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS B X0/i€ 0011eHus. DopMUpOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHUIO
co0eceTHUKa.

6. KoppekTupoBaTh y IeTell HEXKENATENBHBIE YEPTHI XapaKTepa U MMOBEICHMUS.

7. PacimpsiTh TaCCUBHBIN U aKTUBHBIN CI0Baph 00YyYarOImIMXCS.

Anpecat nporpammsbl — yqammuecst 7 — 8 set (1kmacc):

MJIQ/IIINE MTKOJIBHUKHY, aJalTUPYIOIIHEC K IIKOJIe, HAYMHAIOIINE OCBAUBATh
OCHOBBI JUCIUIUIMH, KOTOPbIE TTO3HAIOT ce€0s1, Pa3BUBAIOT SMOITMOHAIbHBIN
WHTEJUICKT.

O0béM U cpokm:
Ha pean3aluio nporpaMmmel otBoauTes 1 roa, 33 yaca B rop - B 1 kiacce.

®opma 00y4eHHsI: OUHAS.

3aHATHA UMEIOT KOMIUIEKCHBIN XapaKTep U BKIIIOYAIOT Pa3HOOOpa3HbIE BUIbI
NEATEIbHOCTH: I03HABATEIbHBIC, TPAKTUYECKHE, TOMCKOBBIE, HTPOBBIE.

[To HAaOJMHAEMOCTH: KOJUIEKTUBHBIE, TPYNIOBbIE U UHANBUIYAJIbHBIE.

Pexxum 3ansaTuii: 1 pa3 B Hepemo, 40 MUHYT.

KosmuecTBo yuammxces B rpynmne: 27-28 4ejaoBek, Ha HEKOTOpbIE TEMbI - 13-
14 yenoek (pazneneHue kjacca Ha 2 rpymnmbl 10 13-14 yenoBek sl yCHENUIHOTO
OCBOCHHS U OTPAOOTKU MPAKTUIESCKIX HABBIKOB).



Coaep:xanue nmporpaMmsl
Y4eOHbIN U y4e0OHO-TeMATHYECKU A MJIAHBI

OcHoBHas 3a/1a4a — NIEPBUYHOE OCO3HAHKE MO3ULIUH IKOJIBHUKA, ITPEKIE BCETO
4yepe3 HOBbIE 00s13aHHOCTH, KOTOPbIE PEOCHOK YUUTHCS BBITIOJIHATD.

[lepBble 1HU B MIKOJIE TPEOYIOT IEJICHANPABIECHHON paboThl IO POPMUPOBAHUIO
YCTAaHOBKHU Ha MPEOJI0JICHUE IKOIbHBIX TPYAHOCTEH U CITIOCOOHOCTH MOJy4YaTh
YAOBJIETBOPEHUE OT Mpoliecca no3HaHus. PeOeHOK yOex1eH B TOM, UTO Y HETO
JOJKHO BCE MOJTy4aThCsl XOPOUIO, TO3TOMY CHIIBHO MEPEKUBAET CBOM HEYJauH, HE
BCErJa MOHUMAs X TPUYUHBIL. [103TOMY Ha rpyIIOBBIX MCUXOJIOTHYEOCKUX
3aHATHUSIX 3HAUUTEJIbHOE MECTO OTBOJAMTHCS 3aJaHUSIM, B KOTOPBIX KaXIbli pEOCHOK
BHE 3aBUCUMOCTH OT y4€OHBIX YCIIEXOB UYBCTBYET COOCTBEHHYIO LIEHHOCTh U
3HAYUMOCTb.

B rpynmoBble 3aHATHS TOJKHBI BKIIFOYAThCS UTPOBBIC U ABUTATEIIBHBIC 3aJaHUS.
[IepBOKIACCHUKH €III€ HE MOT'YT KOHTPOJIMPOBATh CBOU AccTBUsA. [103TOMY rimaBHOM
3a/1a4eil 3aHATHI CTAaHOBUTHCS COACHCTBUE PA3BUTHIO PEPIIEKCUH YUaLUXCS,
IIOMOIIb B OCO3HAHNUU MU CBOMX 3MOLIMOHAIBHBIX COCTOSHUM.

[Ipenyiaraemast mporpamMma ICUXOJIOTUYECKUX 3aHATHN YAEISET CEphe3HOEC BHUMAHKE
cnoco6am (popMHUpOBaHMsI yI€OHOM YCTAHOBKH B OJIM3KUX U JOCTYIHBIX JETAM
dopMmax, mpexe Bcero B GopMe UIpbl U CKa30K. Yepe3 UrpoBbIE POJIA U CKA30YHbIE
o0Opa3sbl IETH MOIYYat0T BO3MOKHOCTh OCO3HABaTh COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, UX
INPUYHUHBI U HAXOAUTh MYTH UX NpeogosieHusa. CuTyauuu, B KOTOpbIE OMAaIal0T
TEePOU CKA30K, MPOCIIMPYIOTCS HA PeabHbIE IIKOIbHBIE TPOOJIEMbI, PEOCHOK
MOJIy4aeT BO3MOKHOCTh TOCMOTPETh HA HUX CO CTOPOHBI U B TO K€ BpEMS
UAEHTU(ULIMPOBATH MPOOJIEMBI TepOsi C COOCTBEHHBIMU. B pe3ynbrare K KOHILY
NEPBOTO rofia 00y4YeHHUsI I€TH MPUBBIKAIOT aJIEKBATHO AHAJIM3UPOBATH CBOU
POOJIEMBI.

Jpyras BaxkHas 3ajja4a B pab0Te ¢ NEPBOKIACCHUKAMU — YCTAHOBJICHHE aTMOC(EphbI
JPYKEITFOOuSI.

1 kaacc. 33 3aHATHIA.

Tema 1. 1 — mkoabHuk (15 4)

Lenu:

c(hoKycHpoBaTh BHUMaHUE yYaIIUXCS Ha BAXKHEUIIIUX YMEHUSAX, KOTOPhIC
HE00X0AMMO OCBOMUTH B aIaNTALIMOHHBIN EPUOJ;

MOTHBHUPOBATh yYalIUXCA K PA3BUTHIO CHJIBI BOJIU U CAMOKOHTPOJIS.
3AHATHUE 1. 3uakomcmao. A ymero ynpasnams codoli.

3HAaKOMCTBO.

becena Ha Temy: KTO Takoil IpecCHUpOBIIMK, U IOYEMY OH MOXET yIPABIAThH
KUBOTHBIMU ?», «HY>KHO JI1 YICHUKY YMEHHUE YIIPABIISITH COOO0M?»
Yopaxknenust: «5 ymero ynpasisiTe co00i», « YMEI0 0CTaHOBUTHCSY, «YMEIO
BBITIOJIHATH TPEOOBAHUS B3POCIIBIX)

TBopueckas pabora «PUCYHOK UMEHUY.

3AHATHUE 2. A ymero npeodonesams mpyoHOCHU.

Pa3zmunka «PoneBas ruMHaCTHKa.



Paccka3 o noasure agmupana ©.®. Ymakosa. O6cyxeHue.

VYnpaxuenus: «Bcnomau u caenainy, «CyMmeil TOHATHY.

['paduyeckuii TUKTAHT.

3AHATHE 3. A ymetro npeodonesams mpyonocmu (Rpoooaxcenue).

Pasmunka «PoneBas ruMHacTUKaY.

Ynopaxuenus: «Bcnomuau u caenan», «Borpoc», « Tuxo».

PaGoTa co cka3zkoit «Jlonyx u omyBaHuuk». O0Cyx)aeHue.

['padmyeckuii TUKTAHT.

3AHATUE 4. A ymero cnywams Opyeux.

Pa3zmunka «PoneBas ruMHaCcTHKa.

Hcropust mpo anbmuaUCTOB. OOCYKICHHUE.

VYpaxuenus: «5 ymero cupaBisiTbCsl C TPYAHOCTIMIY, «3alIOMHU OTBET,
«Jlnamory.

TBopueckas padota «OOIINI pUCYHOK

PaGoTa co ckazkoit «Mypasbuiiika ['puiika». O6cyxaeHue.

3AHATHUE 5. A ymero yuumobca y ouuodKu.

Paszmunka «I IpoTUBONIOIOKHOCTIY.

PaGota co ckazkoit «Ommubka u He ommbkay. O6cyxnenue. TBopueckas paboTa mo
cKazke «4eMy MOKeT Hay4YUTh OIIMOKA?»

['padurueckuii nUKTaHT

Pabota co ckazkoit «Koissg u Conneunsiii 3aitunk». OOCyXIeHHE.

3AHATUE 6. A ymero 6bimb 006podicenamenbHbuiM.

Pa3zmunka «PoneBasi ruMHACTHKa.

PaboTa co ckazkoi. O0cyxaeHue.

['padrueckuii AUKTAHT.

3AHATHUE 7. A ymero 6bimb 006podiceramenbHuiM (RpoOoJiceHue).
Pa3zmunka «PoneBas ruMHaCTHKa.

VYpakHeHUE: YEThIPE UCTIHITAHMUS.

['padrueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 8. A — 0obpooiceramenvHulil.

Pa3zmunka «PoneBas rHMHACTHKa.

VYupaxuenus: «kKomy mucbmo?», «KadecTBa 100poxkenaTeIbHOTO YEIOBEKAY,
«3ayem Hy>KHBI KauecTBa?», «iem xopoiiiee kKauecTBo, 6J1aroiapuM, U3BUHIEMCS»,
«Kemnaem nobpay.

Pabota co cka3zkoii «Cepexa — Cepsiit Bosiky. O6cyxkaeHue.

3AHATHUE 9. A ymero 6bimb 1acko8uim.

Pasmunka «PoseBas ruMHacTUKaY.

Pabota co ckazkoii «Mcropus npo I[1aBnukay. O6CyKaeHue.

YnpaxuHenus: «JIackoBbIU B3TIIS A, «JIaCKOBOE TPUKOCHOBEHUE), «JIaCKOBBIE CIOBa
Y UHTOHALIUS

Pa6oTa co ckaszkoii «Bomuonok Cens». O6cyxaeHue.

3AHATHUE 10. A cmanosniocsy cunvhvivm oyxom. A ymero oenamov 3a0anue emecme ¢
opy2umu.

Pa3zmunka «PoneBas ruMHaCTHKaY.

Paborta co ckaszkoil. O6CcyxaeHue.



TBopueckas pabota «Hapucyii cTpany».

3AHATHE 11. A cmanogniocsy cunvhvim oyxom. A ymero oenamo 3a0anue emecme ¢
opyaumu (npooondicerue).

Pasmunka «PoneBas ruMHacTUKaY.

Ynpaxnenus: «Hrto mexay crpanamu?y», «Kak ctpanst obmarorcs?y, «O0mui
pacckas».

['paduyeckuii TUKTAHT.

3AHATUE 12. A cmanogéniocs cuivHvim oyxom. A ymero civluams MHeHUue 0py2o2o.
Pa3zmunka «PoneBas ruMHaCTHKa.

Pabora co ckaszkoil. O6cyxaeHue.

VYopaxuenus: «KTo ymeeT cibliiath MHEHUE APYroro?y», «Opykue s 3aiuThD.
['padmyeckuii TUKTaHT.

3AHATHE 13. A yuyce pewiams KOHGAUKMOBL.

Pa3zmunka «PosneBas ruMHacCTUKaY.

Pabota co cka3koii. O0cyxaeHue.

VYpaxHeHue: «9T0 KOHPIUKT?»

['padrueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 14. A yuyce pewiams KOHGIUKMbL (Npooonxcenue).

Pa3zmunka «PosieBas ruMHacCTUKaY.

Ypaxnaenus: «[Ipumymait koHGIUKT», « MHCIIEHUPOBKA KOH(IUKTAY).
['padprueckuii ATUKTAHT.

3AHATUE 15. A ymero pazpewams KOHGAUKMBL.

Pa3zmunka «llouemy nogpanuce netm», «cmyraem no-pasHomy».

PaboTa co ckazkoi. O0cyxaeHue.

VYopaxuaenus: «MHcuennpyeM KoHGIUKTY, «KoHGAKT

['padrueckuii AUKTAHT.

Tema 2. Mou uyBcTBa (18 u)

Lenu:

pPaccMOTpPeTh OCOOEHHOCTH COJIEPIKATEILHOTO HAMIOJIHEHUSI PAJIOCTH, CTpaxa, THEBa,;
o0y4aTh pacro3HaHUIO M OMMCAHUIO CBOMX YYBCTB M UYBCTB JIPYTHUX JIFOJCH;
MIOMOYb JIETSIM OCO3HATh OTHOCUTEIIBHOCTh OLICHKU YYBCTB;

CIIOCOOCTBOBATH CHUKEHUIO YPOBHSI IMIKOJBHBIX CTPaXOB.

3AHATHE 16. Paoocms. Ymo maxoe mumura?

Pa3zMuHKa «3ailuvK paccMesuics — 3aiYUK UCITYTaJICs.

VYrpaxHeHus: «3aKOHYU TPEITI0KEHUSD.

['padrueckuii AUKTAHT.

3AHATHUE 17. Paoocms. Ymo makoe mumuxa? (npooodicenue).

Pasmunka «Pa3, n1Ba, Tpu, 03y 3a MHOU IIOBTOPHY.

Ynpaxnenue: «3000apk».

TBopueckas padota «PucyHok pamgoctu.

3AHATHUE 18. Paoocms. Ymo maxkoe scecmul?

Pasmunka «¥Yranaii, rae g uny?», «[IpeBpatucek B 3 KUBOTHOEY.

Ynpaxnaenus: «Pagoctb MOXKHO BBIPa3UTh KecToM», «Ilepenaii cooOmieHue)
['padrueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 19. Paoocmos. Ymo maxoe scecmwi? (npooondicenue).



Pa3munka «IIpeBpaTch B )KMBOTHOE», KpHUaJKa «f 04eHb XOpomuii!»
VYpaxaenus: «PagocTb MOKHO BBIPA3UTh KEeCTOM», «OOBSICHU 3aJJaHUE).
PaboTa co ckazkoit. «Korga MosiouHble 3yObl CMEHUIIUCH TOCTOSTHHBIMI.
OO6cyxeHue.

3AHATHE 20 Paoocmw. Kax ee docmagums Opy2omy uenogexy?

Pazmunka «Yranau, rae 1 uay?»

Vpaxnenus: «Kak 10cTaBUTh paiocTh APyroMy uenoBeky?», «Codupaem qo0pbie
clioBay, «CKaku MUILKE T0OpbIE CI0Bay

['padmyeckuii TUKTAHT.

3AHATHUE 21. Paoocms Mooicho nepedams npukoCHO8EHUEM.

Pasmunka «Myxa», «lIpeBpatnch B :KUBOTHOEY, «POTOOXOTa», KpUYAJIKaA «Ypa
ycnenrHon (porooxoTe!».

VYrpaxsenus: «PagocTs MOKHO Iepe1aTb IPUKOCHOBEHUEM», « KOTEHOKY.
Pabora co cka3koil «O MypaBbUIIKEe, KOTOPBIHM HOLIEN B HIKOIY». O0cyXIeHue.
3AHATHUE 22. I pycmeo.

Pasmunka «Ilokaxu npodeccuron, «Ckaxu 1a U HET».

VYhpaxkHeHus: «3aKOHYU MPEAIOKEHUE», «I pycTHbIE cuTyanumny», «KoTteHok
3arpyCTHID.

Pabora co cka3koil «Cka3ka 1o koreHka Bacbky». OOcyxaeHue.

3AHATHUE 23. Cmpax.

Paszmunka «loTponbcs 1o...»

VYpaxuenus: «MpIciieHHas KApTUHKa», «[[okaXu cTpamminky».

Pabora co cka3koii «JleBouka ¢ MUIIIKOM.

TBopueckas padoTa. PUCYHOK 1O MILTIOCTPALIUSM.

3AHATUE 24. Cmpax (npooosoicenue).

Pa3zmunka «loTpoHbCA 110...»

YnpaxHeHnus: « MbICIIeHHas KapTUHKa», «[IoKaxu cTpammikyy.

PaboTa co cka3zkoi «TeMHOIaHIus.

TBopueckas padoTa. PUCYHOK 1O MILTIOCTpAIIUSM.

3AHATHE 25. Cmpax. Kak e2o npeodonemy.

Pasmunka «Heonpenenenusie Guryps».

VYnpaxuenus: «kKoHKypc myranok», «yxxue pucyHKn», «3aKOHUH NPEITI0KEHUEY.
['padrueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 26. Cmpax. Kak eco npeodonems (npoooicenue).

Pasmunka «HeomnpeaeneHnusie Gurypo».

VYnpaxuenus: «KoHKypc myranok», «Hyx)ne pucyHKu»

3AHATUE 27. I'nes. C kakumu wyscmeamu o1 opyscum?

PazmuHka «Xynoxuuk», «llomyrainy.

Pabota co ckazkoit «O manpunke Cepexe, KOTOpbIi BCEro 00sICs, U IOTOMY
npancs». Oocyxaenue. TBopueckas padorta.

3AHATHUE 28. I'nes. C kakumu uyscmeamu ox Opyscum? (npoooicerue).
Pazmunka «llomyrany, «llokaxu qTHEBHUK Mame.

PaGoTa co cka3zkoit «Kak pomaniku ¢ BaCUIbKaMH TOCCOPUITUCHY.

OO6cyxaeHue u TBopUecKasi paboTa 1o ckaske.
3AHATUE 29. I'nes u eco nonv3a



Pasmunka «Yepnas pyka — 6enas pyka», «Pa3o3nuiancs — ogyManucey,
«IToccopuiich — MOMUPHUITUCHY.
VYnpaxxHeHue: «3aKOHYU IPEII0OKEHUE)
Pabota co ckazkoit «O myTHuke u ero 0ene». O0cyxnenue TBopueckas paboTa Mo
UTOraM CKa3KH.
3AHATHE 30. O6uoa.
Pasmunka «Maccax uyBcTBamu», «Ilycth Bcerna 0yaet!».
YnpaxueHus: «3aKoHUU IpeioxkeHne», «Kakas y mens ooumay.
PaGoTa co ckazkoit «Ob6uma». OOcykaeHHE U TBOPUYECKass paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATUE 31.06uoa (npoodonicenue).
Pa3munka «Ilycts Bcerna Oyner!», «BecenHee HacCTpoeHUE.
YnpaxueHus: «3aKoHun npeaioxeHne», «Hampacnas obumgay.
Pabota co ckazkoii «O0una». O0CyxaeHre U TBOpUecKasi paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATHE 32. Paznvie uyecmsa.
Pasmunka «Ilomyraiy, «I[lokaxu qHeBHUK Mamey, «I1lypym - 6ypym», «Mope
BOJIHYETCSD, «BOJIHBI.

YpaxHeHue: «3aKOHYHU IPEIIOKEHNEY.
['pynmnoBas pabota «OxuBILIEE YYBCTBO»
TBopueckas pabora «PUCYHOK 4yBCTBY.
3AHATHUE 33. Hmozosoe.
Hrpa-xoHkypc. Bukropuna.

KanennapnHo-remarudyeckuii miaH (1-d kiacc)

Jr\ﬁ Tema 3ansTHA KonunuectBo yacos
8! Bcero | Teopus | IIpakTuka
1. | SI —mKkoaLHUK. S yMer0 ynpaBiIsaTh cOOOIA. 1 0,5 0,5
2. | 51 yMero npeooIeBaTh TPYIHOCTH. 2 1 1
3. | S ymero ciymarh Jpyrux. 1 0,5 0,5
4. | 51 yMer y4uThCSy OHIMOKH. 1 0,5 0,5
5. | S ymero ObITh OOPOKENATENILHBIM. 2 1 1
HenoOporxenareabHOCTb.
6. | S — OOpOKETATENLHEIIA. 1 0,5 0,5
7. | 51 ymMer0 GBITh TACKOBBIM. 1 0,5 0,5
8. | 51 cTaHOBJIIOCH CUJIBHBIM JIyXOM. 1 0,5 0,5
9. | S ymero menaTh 3aJaHUe BMECTE C APYTUMHU. 2 1 1
10/ 51 yMero caplnaTh MHEHUE JIPYTroro. 2 1 1
11, 5 yuych pemiatb KOH(QJIUKTHI. 2 1 1
12/ 51 ymero paspemiaTh KOH(IUKTEL 1 0,5 0,5
13) Mowu uyBcrBa. Pagocts. Uro Takoe MUMHKA? 2 1 1
14| Pagocts. Kak ee 1ocTtaBuTh Ipyromy 1 0,5 0,5
YeJI0BEKY?
15/ Pagocts. UTo Takoe sxecThl? 1 0,5 0,5




16, PasocTh MOKHO IEpeaaTh IPUKOCHOBEHHEM. 1 0,5 0,5
17) I'pycTs. 1 0,5 0,5
18/ Ctpax. 2 1 1

19/ Ctpax. Kak ero npeogoners? 2 1 1

20 I'men. C kakuMu 9yBCTBAMU OH JIPY>KUT? 1 0,5 0,5
21| 'HeB ¥ €ro nonb3a. 1 0,5 0,5
22) O6upa. 2 1 1

23| Pa3Hble yyBCTBA. 1 0,5 0,5
24| Utorosoe 3ansaTtue. «CKa304HAsA BUKTOPHHAY. 1 0,5 0,5

Bcero 4acos: 33 16,5 16,5

I[Inanupyemblie pe3yabTaThI.

[Tpenmnonaraercs, 4to paboTa, NPOBOAUMAs IO JAHHOW MpOrpaMMe, MO3BOJUT
JOCTUYD CIEAYIOIIUX PE3yJIbTATOB:

e A/eKBaTHOE IMOBEICHHE JeTel B couuyMme (pa3BUTHE KOMMYHHKATHUBHBIX
YV ).

e [lposiBaeHue TBOpUECKON aKTUBHOCTH JieTel (JiInuHOCTHBIE Y'Y ).

e VYBepeHHOE MOBEJICHUE JIETEH B pa3HbIX cCUTyalusxX (JTugyHoCcTHBIE Y'Y [I).

e (CB00OOJHOE BBIpAXKEHHE AETbMH CBOMX YYBCTB M COOCTBEHHOTO MHEHUS
(muunocTHBIe Y'Y ]I).

K xonny 1 —ro ki1acca pedGeHOK 10JI5KeH:

- UIEHTU(UIIMPOBATH CE0s KaK IIKOJIbHUKA;

- pa3BUTh YBEPEHHOCTH B c€0€ M CBOMX YUEOHBIX BO3MOKHOCTSIX;

- MOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOM IMOITMOHAILHBIE COCTOSHUS;

- pacro3HaBaTh U OMHCHIBATH CBOM YYBCTBA, TOHUMATh YyBCTBA JPYTUX JIIOJICH;
- YMETbh UCIIOJIb30BATh MIPUEMBI JJIsl IPEOAOTICHUS HETPUSITHBIX YyBCTB;

- YMETb OOBSICHUTH CBOM ILIArH NP MPUHATUU KAKOTO — MO0 pelIeHus;

- YMETh YCTaHABIMBATH aTMOCHEPY APYKEITIOOUS;

- 0CO3HaBaTh YHUKAJIHHOCTHU KYJIbTYPbI, K KOTOPOH OH MPHUHAJICKUT;

- IMETh NPEJCTaBICHUE O MOHATHH «3I0OPOBBEM.

II. Kommiekc OpraHn3anMoOHHO-NIEAATOrHYeCKUX YCJI0BHI
dopma noaBeAeHUE UTOTOB:

Pe3ynbTaTUBHOCT, NPOTPAaMMBl  OLEHMBAETCS 10  KOJMYECTBEHHBIM U
Ka4eCTBEHHBIM ITOKA3aTEIIIM.
KonnyecTBeHHbIE:
Koymnm4ecTBO y4aCTHUKOB ITPOTPAMMBEL.
KauecTBeHHbBIC:
1. AHAIUTUYECKHUE OTYETHI MO pe3yJbTaTaM peain3aliy IpOorpaMMBl.



2. CyObeKkTHBHasl OIIEHKAa CO CTOPOHBI YYAaCTHHKOB MPOTpPaMMbl (YCTHBIE U
NUCbMEHHBIE OT3BIBHI).

Kpurepuu ouenku 3¢pdpeKkTUHBHOCTH M (POPMBI NOABEACHUS UTOTOB

Pe3ynpTaTMBHOCT, NPOTpAMMBI  OLEHHMBACTCS 110  KOJMYECTBEHHBIM U
Ka4eCTBECHHBIM ITOKA3aTEIIIM.
KonugecTBeHHEBIC:
Koynm4ecTBO y4aCTHMKOB ITPOTPAMMEL.
KauecTBeHHBIC:
AHQJIUTUYECKUE OTYETHI MO PE3yJIbTaTaM pealiu3allii MPOrPAMMBI.
CyOBbeKTHBHAsI OILIEHKAa CO CTOPOHBI YYaCTHHUKOB IIpOrpaMMbl (YCTHBIC U
MIIChbMEHHBIE OT3bIBHI).
BricTaBka pUCyHKOB, IUIAKATOB.
IIpuHUMIBI peaju3anuy NPOrpaMmbl:

e 1. [IpyHUnN MHAMBUAYAIM3ALHUH PEANIOTIAracT yu4€T BO3pacTa, yUeT
THUIIA JETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOIIEHUI, YPOBHS OOIIETr0 COCTOSTHUS
peOEHkKa.

e 2. [IpuHUHMI AOCTYMHOCTH OT YPOBHS IICUXOJOTUYECKMX OCOOCHHOCTEM
peOéHka.

e 3. [IpuHUWI HATTIATHOCTH - AEMOHCTPALUs YIIPAKHEHNN, STIO/IOB,
MOJICJIMPOBAHUE CUTYALIUA, UTP MOATBEPKIAET OOBICHEHUE U TOMOTAET
peOEHKY X MPABUIILHO BBIMOJIHSATS.

e 4. IIprHUHXI CHCTEMATUYHOCTH U IOCJIEN0BATEIBHOCTH 3aKJIFOYAETCS B
HEIPEPBIBHOCTH, PETYISAPHOCTH, IUNITAHOMEPHOCTH MpOLIEcCca, B KOTOPOM
peanusyroTcs 3a/1a4l KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIECH pabOTHI.

e 5. [IpuHUKN HAYYHOCTH JIEKUT B OCHOBE BCEX TEXHOJIOTUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX KOMMYHUKATUBHBIM CIOCOOHOCTSIM JIETEN CTapLIEro
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

e 6. [IpuHuUNI 0310POBUTEILHON HAMPABICHHOCTH 00ECIICUNBAET
ONTUMU3ALUIO IBUTaTENIbHON aKTUBHOCTH JETEN, YKPEIJIEHNE
MICUXOJIOTUYECKOT0 3I0POBbsI, COBEPIIEHCTBOBAHUE (PU3NOJIOTMUECKUX U
NCUXUYECKUX (PYHKIMI OpraHu3Ma.

dDopMbl peau3aluu NPOrpaMmbi:

dbpoHTanbHAS;

napHasi;

rpynnoBas;

VMHJIMBUlyaJbHas.

s ycneniHoi peain3aiuu y4eOHOTO TpoIiecca UCIIOIb3YIOTCS TPYIINOBBIC U
WHJMBUAYaJIbHBIC 3aHATUS. IHAMBUTyaIbHBIE 3aHITHSI HEOOXOIUMBI JJIsl OTPaOOTKH



Ba)KHBIX MOMEHTOB TIOBECHUS U ICSITEILHOCTH peOEHKA, KOTOPBIE IO TEM HJIA WHBIM
MPUYUHAM OH HE YCBOWJI B TpYIIIIE.

WuauBuyalibHbIE 3aHITHS SBISIOTCS MPOAOTKEHUEM TPYNIOBON paboThI, T.K.
noMoraroT peoeHky 6osiee 3p(HEKTHBHO CIPABUTHCS CO CBOUMH ITPOOIEeMaMH.
CpenctBamu hopmupoBanus Y'Y /| ciay’aT ICUXOTUMHACTUYECKUE U POJIEBBIE UTPHI,
NICUXOJIpama, IUCKYCCUOHHBIE UTPBI, SMOITMOHAIBHO-CUMBOJIUYECKUE,
penakcaloHHbIe U KOTHUTUBHBIE MeTO 1bl. OCHOBHOMU (pOpMOii pabOTHI SABIISETCS
TICUXOJIOTUYECKASI UTPA.

MeToabl peaju3anuu NporpaMmabi:

IIPAKTUYECKUN;

OOBSCHUTEITHLHO — UIUTIOCTPATUBHBIN;

YaCTUYHO — ITOMCKOBBIM;

HaOJIO/ICHHE.

YcaoBus peajan3zanun NporpaMMsl

MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecneueHue: KabHeTh! 1 Ki1accoB, UTPoBbIe 1-x
KJIACCOB U TICHXO0JI0ra, KOMIBIOTEp, MPUHTEpP, Oymara, kKapaHaaiu, GJIoMacTepsl,
Me€Jl, CTUMYJIbHBI MaTepuaj, MATKHE UTPYIIKU.

Kanposoe obecnneuenne: nporpaMmy peain3oBbIBAET MEAAror - ncuxojor bapmuna
MapuHa AHaTOJIbEBHA, OIIBIT Pa0bOTHI Ticuxosorom 6onee 20 mer, 8 MBOY CII — 2
roja.

dopMbl aTTECTAMH, KOHTPOJISI: HA0JIO/ICHUE, Oece1a, YCTHBIN OMPOC, OIIEHOYHBIC
MaTepHaIbl - KOPPEKTypHBIE MPOOBI, MPOEKTHBHBIC METOIUKH, METOIUKA
OIpE/ICIICHUs] CAMOOIICHKH ¥ SMOIIMOHAIBLHOTO COCTOsIHUS [1o/IBeIeHre UTOTOB
OCYIIECTBIIICTCS B CepeiHe (SIHBaph) W B KOHIIE yueOHOro roxaa (mait).

Metoanyeckoe odecrneyeHue

Hauano oOy4eHnus B 1mikoJie — OAUH U3 HanOoJiee 3HAYMMbIX MOMEHTOB B
YKW3HU YesioBeka. B IpeBHOCTH HAYaI0 CUCTEMAaTUYECKOT0 O0yUYEHHUs CUUTAIIOCH
MEepUOJOM KaueCTBEHHOTO U3MEHEHHUS COCTOSIHUS, CBOCOOpa3HOM TOUKOM mepexo/ia K
HOBOMY COCTOSIHUIO.

OOyueHue urpaet BeIyIIyIo PoJib B ICUXUYECKOM Pa3BUTUU PEOCHKA HA BCEX
BO3pacTHBIX ATamnax. «lIpoueccel pa3Butus, - nucan JI.C. Beirorckuid, - He
COBMAJIAIOT C MPOIECCOM OOyUCHHUS. .. TIPOIECCHI PA3BUTHUS UAYT BCIE 3a
mpoliieccamMu 00y4YeHHsI, CO3AI0IIEr0 30HbI OJMKANIIIETO Pa3BUTH.

WNubiMu cioBamu, 00ydeHUe JOKHO OBITh OPUEHTUPOBAHO HA «30HY
OJIMDKAMIIIETo pa3BUTHS», KOTOPAs OMPEIETSAETCs COAepKaHUEeM TeX 3aj1ad, C
KOTOPBIMH PEOCHOK €I1le HE MOXKET CIIPABUTHCSI CAMOCTOSITENILHO, HO PEeIIaeT ¢
MOMOIILI0 B3pocioro. O0yuas pedeHKa 4eMy-TO HOBOMY, B3POCJIbIN TIOMOTAET eMY
pelnTh Ty CaMylo 3ajJiauy, K TOHUMaHHIO U OBJIAJCHUIO KOTOPOM OH YK€ TOTOB, HO
CaMOCTOSITEJIbHO C HEW €Ie HE CIPaBUIICS.



Tak kak Beayllei AesITeIbHOCTIO TOMKOIbHUKOB SBJISIETCS UTPOBAs
JESATEILHOCTh U CMEHA Ha YYEOHYIO e TEIbHOCTb, MPUCYIIYIO MIIAIIINM
HIKOJIbHUKAM, TPOUCXOJIUT HE BAPYT U HE cpasy, TO JaHHAs ITporpamma COCTaBJICHA C
MCITIO0JIb30BAHUEM UTPBI U TPYNIOBBIX (OpM pabOThl C METOJUKAMH apT-TEParuu U
CKa3KOTEpAIHH.

B ocHOoBe pealn3anu IporpaMmal JCKUT TCOPECTHICCKAS MOICIIb I‘pynHOBOﬁ
pa60TBI C MiIaAIIMMHU IIKOJIbHUKAMM, KOTOPAasA BKIIOYACT TPHU OCHOBHBIX
KOMIIOHCHTA:

aKCl/IOJIOI‘I/I‘IeCKI/Iﬁ, l/IHCprMeHTaJILHO-TCXHOJIOI‘I/I‘ICCKI/Iﬁ u HOTpCﬁHOCTHO-
MOTHBaHHOHHBIﬁ.

AKCHOJIOTHYECKH KOMIIOHEHT COAEPKATEIBHO MPEACTABIEH HEHHOCTAMHU «S1»:
COOCTBEHHOTO «SI» YelnoBeka, ero CBsi3U ¢ «S» APYyTrux Jroei U ¢ MPUPOTHBIMU
oOwekTamu. OH MpeArnoaraeT 0CO3HaHue PeOEHKOM IIEHHOCTH, YHUKAJILHOCTH ce0s
U OKPYXKAIOIINX, UICHTU(DUKAIINIO, KaK C )KUBBIMH, TaK U HEXKUBBIMH O0BEKTAMU,
OCO3HAHUE €IMHCTBA C MUPOM BO BCEU €r0 MOJHOTE.

HNucTpyMeHTAJbHBIA KOMIIOHEHT MPEANOaraeT opliajeHue pediekcueit kak
CPEIICTBOM CaMOIO3HAHUS, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHUE Ha CAaMOM
cebe, BHYTPEHHEM MUPE M CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOIIEHUSX C IPYTUMHU.
IoTpeOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHT 00€CTICUNBAET MOSBJICHUE Y peOEHKa
MOTPEOHOCTH B CAMOPAa3BUTUH, CAMOM3MEHEHHH, MOOYKAAET K MOCIEAYIOIIeH
CaMOpEATN3ALUH.

Jlureparypa

Y4eOHO - MeTOAUYECKOE O0ecTeueHHe MPOrpaMMbl

Benenue kypca ncuxonorn4eckux 3aHITHH 00eCTIeunBaeTCs CIICTYIOMIUMHI
MTOCOOMSMH:

1.0.B. XyxnaeBa «TponrHka k cBoeMy f». Ypoku NCUXOJI0TUH B HAYAIBHOM IIKOJIE
(1-4) — 10-¢ u3a.- Mocksa, «I'ene3ncy», 2019 — 312 c.
https://avidreaders.ru/book/tropinka-k-svoemu-ya-uroki-psihologii-1.htmi

2.P.B.OBuapoBa «IIpakTtrueckasi mcuxonorus B HaYaJIbHOM MIKOJIe», MOCKBa,
«Cdepar, 2001.


https://avidreaders.ru/book/tropinka-k-svoemu-ya-uroki-psihologii-1.html




