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 Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности в 1-4х 

классах 

     В соответствии с обновленными Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная 

программа начального общего образования МБОУ СШ № 2 (далее-Школа) реализуется, в 

том числе и через внеурочную деятельность.   

В Школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии   образовательными 

программами образования. Начальное общее образование – школа самопознания и 

развития. Основными задачами этого этапа являются:   

 раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся 

на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики;   

 формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению;   

 выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности.   

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классноурочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.   

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд 

очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; учесть 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.   

 На внеурочную деятельность отводится до 10 часов в неделю (не более 1320 часов за 4 года 

обучения)   

В Школе реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности.   

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности:   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:   

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности.   

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.   

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся   

Вариативная часть для обучающихся:   

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся.   
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 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.    

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности Содержание программ внеурочной 

деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования 

и другие.   

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются 

педагогами Школы. Место проведения всех занятий – Школа.   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4х классов, в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО, включает три первых направления.   

1. Информационно -   просветительские   занятия   патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности «Разговоры   о   важном» 

реализуются через классные часы «Разговоры о важном».   

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи 

– все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.   

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через реализацию программ внеурочной деятельности: «По ступенькам 

финансовой грамотности», «Интеллектика»  

 Рабочая программа ВД «По ступенькам финансовой грамотности» направлена на 

достижение следующих целей: формирование у младших школьников представлений о 

финансовой грамотности и создание предпосылок для успешного решения элементарных 

вопросов в области управления личными финансами и экономики семьи.   
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Цель программы: способствовать формированию у младших школьников представлений о 

финансовой грамотности и создание предпосылок для успешного решения элементарных 

вопросов в области управления личными финансами и экономики семьи.   

 Рабочая программа ВД «Интеллектика» представляет систему 

интеллектуальноразвивающих занятий для   детей.    

Цель программы: развитие познавательных способностей учащихся  на основе системы 

развивающих занятий.   

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через мероприятия профориентационной 

направленности: беседы о профессиях, чтение книг, экскурсии, встречи с интересными 

людьми различных профессий.   

Цель таких мероприятий: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием.   

Вариативная часть для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления.   

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей, обучающихся реализуются через школьное научное 

общество, реализацию дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Книга и ты».   

  В ходе работы с обучающимися создаются условия для развития у них интеллектуальных 

потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению 

и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего 

интеллекта. Во время занятий у детей происходит становление развитых форм 

самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается 

тревожность и необоснованное беспокойство.    

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающие программы «Поиграем 

почитаем» «Школа юного книголюба» ориентирована на знакомство обучающихся 

начальной школы с произведениями мирового искусства, в процессе обсуждения которых 

дети учатся устанавливать взаимосвязи между чувственными и рациональными формами 

познания мира, постигать смысл художественных образов.   

Школьное научное общество помогает обучающимся развивать свой интеллект в 

самостоятельной творческой деятельности, с учетом индивидуальных особенностей и 

склонностей через различные формы работы (олимпиады, интеллектуальные конкурсы, 

конференции, участие в проектной деятельности, предметных неделях).   

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через деятельность 

объединений дополнительного образования «Вокал», «ОФП», через участие в 

мероприятиях, проводимых ШСК «МВД».   

Основная цель ОДО «Вокал»: создать условия для общего развития личности ребенка, его 

творческого потенциала по этим двум направлениям.   
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Реализацию поставленных целей обеспечивает  решение следующих задач:   

-выявлять и развивать заложенные  природой музыкальные способности детей;   

-обогащать музыкальный кругозор учащихся;   

- содействовать освоению языка музыкального искусства;   

-воспитывать творчески активную личность ребенка;   

- воспитывать в детях художественный и музыкальный вкус.   

Основная цель ОДО «Общая физическая подготовка»: содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры.  Программа 

призвана решить следующие задачи:   

 Содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему 

физическому развитию учащихся;    

 Углублять и расширять знания, умения и навыки, полученные учащимися на уроках 

физической культуры;   

 Прививать обучающимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом;   

 Развивать двигательные (кондиционные и координационные) способности;   

 Организовать здоровый отдых обучающихся;  

 Развивать интерес к тренировочным занятиям.   

  

  

   

   

     

   



 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах    

   

Направления  

внеурочной  

деятельности   

Название 

программы/  

мероприятия   

Форма  

организации   

1а  1б  1в  1г  2а  2б   2в  2г  3а  3б  3в  3г 4а  4б  4в  4г Итого   

Информационно  

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной 

 и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о  

важном»   

Классный час   1   1  1   1  1   1   1  1   1   1  1   1 1   1  1  1 16 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся   

«По 

ступенькам 

финансовой  

грамотности»   

Клуб   1   1  1   1                              4  

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся   

«Умники и 

умницы»  

Кружок      1  1  1  1  1  1  1  1  1  1 1    1   12 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

Интеллектика 

 

Кружок  

 

 

 

 

 

 

 1                              1     2  



 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

на организацию   

совместно  с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности   

Предметные 

недели, 

интеллектуал

ьные 

конкурсы,  

проектная 

деятельность   

ШНО   1   1  1   1  1   1   1  1   1   1  1   1 1   1  1  1 16  

 «Вокал»   Кружок    1    1 1   1                           4  

 «Поиграем 

почитаем»   

Кружок                     1   1   1            1 4  

 «ОФП»   Кружок    1   1   1  1                              4  

 «Школа 

юного  

книголюба»  

  

                             1  1        2 

 Занятия  

эстетического 

цикла  

на базе ЭКБЦ  

  

           1      1              2  

 Занятия  

эстетического 

цикла на базе 

Дома Книги  

         1    1  1               1 4  

 Занятия  

эстетического 

цикла на базе 

ДДТ  

 1  1  1  1                        4  

 Воспитательн

ые 

Клуб                          1  1  1   1  1     5  



 

развивающие, 

спортивные 

мероприятия  

ДОО, ШСК    

Итого в неделю 

(часов)   

  7 6  7 7 4 4 4 

   

5   5 5 4 5  5  4  4  4 80 

Итого в год (часов)     238 204 238 238 136 136 136 170 170 170 136 170 170 136 136 136 2720 

 


