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ФормА 3. вЕдомость контроля зА рАционом питАниrI
2022г

ндименование
группы

продукгов
ед. изм,

Рокомендlемое
количсOтво

про.ryrюв(неrrо) в

день на одного

ребенка в

зависимости от
возрасга 50%

Факгически вьцано продуктов в нетго
(всего) на одного чсловека

В срсднем
за 5 дней

В среднем
за l день

Отклоне-
ние от

нормы в

%(+l-)

7-1l лет
l 2 3 4 5

Мясо гр 35 17 0 48 98 0 223,0 44,6 |27,4

Птица гр l7,5 0 0 33 0 l00 l33,0 26,6 l52,0

Субпродукгы гр 15 0 18 0 0 0 78,0 l5,6 l04,0

Рыба гр 29 0 26 80 0 0 l06,0 21,2 73,1

Яйцо гр 20 0 40 20 0 l5 75,0 l5,0 75,0

Молоко гр 150 230 190 25 50 225 720,0 144,0 96,0

кисломолочные
продукты гр 15 0 0 1l0 0 0 l10,0 22,0 29,з

Творог гр 25 0 0 0 ll0 0 l l0,0 22,0 88,0

Сметана гр 5 l0 0 0 l5 l0 3 5,0 7,0 140,0

Сыр гр 5 30 0 0 0 20 50,0 l0,0 200,0

масло сливочное гр 15 22 2з l0 8 10 7з,0 l4,6 97,з

Масло растительное гр 7,5 6 9 l4,5 8,2 9 46,,7 9,з l24,5

Макаронные изделия гр 7,5 0 0 бl 0 15
,76,0 l5,2 202,7

Крупы, бобовые гр 22,5 l14 30 55 0 63 262,0 52,4 2з2,9

Сахар гр 15 18 l8 15 20 l8 89,0 l7,8 l l8,7

Кондитерские и выпеч-
пые изделия гр 5 28 0 0 0 0 28,0 5,6 l l2,0

Картофель гр 93,5 30 240 75 l20 15 540,0 108,0 15,5

Эвощи гр l40 l93 l60 l85 250 135 923,0 l84,6 з 1,9

Сухофрукгы гр 7,5 20 0 20 20 0 60,0 12,0 60,0

Чай гр 0,5 0 0 0 1 0 1,0 0,2 40,0

Кофейный напиток,
какао гр 1,5 5 2 0 0 2 9,0 1,8 120,0

ФDукты свежие гр 92,5 0 240 0 140 46 426,0 85,2 92,1

Эок гр 100 0 0 200 0 200 400,0 80,0 80,0

Соль гр 1,5 2 J 3 2 3 l3,0 2,6 |7з,з

MvKa гр l0 0 l0 l0 10 40,0 8,0 106,7

Хлеб ржшrой гр 40 60 60 60 60 60 300,0 60,0 150,0

хлеб пшеничный гр /5 l0l l05 l00 1l0 l00 5 t6,0 103,2 lз1,6



ФОРМА 3. ВЕДОМОСТЬ КОНТРОЛJI ЗА РАIД4ОНОМ IIИТАНИ,I
2022г

наименование
группы

прOдуктов
ед. изм.

Рекомендуемое

количество
пролукюв(негго) в

день на одного

ребенка в

зависимости от
возраста 50Оlо

Факгически вьцано продуктов в нOтто

(всего) на одного человека

В среднем
за 5 дней

В среднем
3а l день

отклоне-
ние от

нормы в

%(+/-)

l2-18 лgт
1 2 J 4 5

\4ясо гр 39
,77

0 48 98 0 22з,0 44,6 l|4,4

Птица гр 26,5 0 0 JJ 0 l00 l33,0 26,6 l00,4

Субпролукгы гр 20 0 78 0 0 0 78,0 15,6 78,0

Рыба гр 38,5 0 26 80 0 0 106,0 2|,2 55,1

Яйцо гр 20 0 40 20 0 15 75,0 l5,0 75,0

Молоко гр l75 2з0 190 25 50 1)< ,720,0 |44,0 82,з

кисломолочные
продукты гр 90 0 0 l l0 0 0 l l0,0 22,0 24,4

Iворог гр 30 0 0 0 1l0 0 l l0,0 22,0 7з,3

Смстана гр 5 l0 0 0 l5 l0 35,0 1,0 l40,0

Сыр гр 7,5 30 0 0 0 20 50,0 10,0 l33,3

масло сливочное гр 17,5 22 2з l0 8 l0 1з,0 l4,6 8з,4

Масло растительное гр 9 6 9 14,5 8,2 9 46,,7 9,з 103,8

Макаронные изделия гр 10 0 0 61 0 15
,l6,0 l5,2 l52,0

Крупы, бобовые гр 25 l14 30 55 0 бз 262,0 52,4 209,6

Сахар гр l7,5 l8 l8 l5 20 l8 89,0 l7,8 l0l,7

Коlцитерские и выпеч-
ные изделия гр 7,5 28 0 0 0 0 28,0 5,6

,l4,7

Картофе.пь гр 93,5 з0 240 15 120 15 540,0 l08,0 1 l5,5

овощи гр 160 l93 l60 l85 250 l35 92з,0 l84,6 l l5,4

Сухофрукгы гр l0 20 0 20 20 U 60.0 12,0 120,0

Чай гр t 0 0 0 l 0 1,0 0,2 20,0

Кофейный нtшшток,

какао гр I,5 5 2 U 0 2 9,0 1,8 l20,0

ФDукгы свежие гр 92,5 0 240 0 140 46 426,0 85,2 92,I

Сок гр 100 0 0 200 0 200 400,0 80.0 80,0

Соль гр ,ý 2 3 3 2 J l3,0 2,6 l04,0

Мука гр l0 10 0 l0 l0 l0 40,0 8,0 80,0

хлеб ржаной гр 60 60 60 60 60 60 300,0 60,0 l00,0

хлеб пшеничный гр l00 l0l l05 100 l10 l00 5l6,0 l0з,2 l03,2


	af49c2fe1f76012f20cfc7779e3e00ef47ac896a42c45210c351aa11c794b4b5.pdf
	88723362442f177b8d25ec7304c59bbe28794ad57949418877e8f6651d6c0591.pdf
	88723362442f177b8d25ec7304c59bbe28794ad57949418877e8f6651d6c0591.pdf

